Regulamento da Formagao

Preambulo

A Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica (SPPC) é uma Associacdo nacional cientifica,
criada por escritura publica em 1989 e tem como finalidade, entre outras, contribuir para a
formacao qualificada dos psicologos clinicos.

A sociedade confere o titulo de Especialista em duas areas de Especialidade:
Psicélogo Clinico Especialista em Psicoterapia Psicodinamica
Psicoélogo Clinico Especialista em Técnicas de Diagndstico Psicolégico

Artigo 1°
Ambito

O presente regulamento aplica-se a Formacgao de Especialidade em Psicoterapia Psicodinamica.

Na atualidade, a Psicologia e a Psicoterapia Psicodinamicas, com origem no pensamento
freudiano, contemplam os desenvolvimentos que Ihe sucederam, numa diversidade de Escolas e
de Autores, e mantém-se em constante evolugao.

Paralelamente as teorias e reflexdes de registo do intrapsiquico, desenvolveram-se as de registo
do interpessoal, que se agregam também neste modelo de reflexdo e de intervengao tedrico-
clinico.

Artigo 2°
Normas de Admissao

A Formacdo da Especialidade em Psicoterapia Psicodindmica, s6 terdo acesso os Membros
Efetivos em pleno gozo dos seus direitos.

Para se candidatar a Formagao da Especialidade em Psicoterapia Psicodinamica deve o
candidato efetuar os seguintes procedimentos: Juntar um Curriculum Vitae atualizado

Preenchimento e envio de formulario (online) de candidatura a Formacao

Estas candidaturas ndao tém uma época Unica, podendo por isso ser realizadas ao longo do ano.
Para o efeito, deverao os candidatos efetuar duas entrevistas com Membros Especialistas da
Sociedade que, apds a analise dos processos de candidatura, serdo para isso designados pela
Dire¢do da Formagao.

Estas entrevistas terdo como objetivo conhecer os recursos e motivagdes dos candidatos para
formacao e pratica da psicoterapia.

Apds as entrevistas, os Membros Especialistas elaborardo pareceres escritos que serao
analisados pela Diregao da Formagao, que estabelecera as condigdes de ingresso. A Direcao da
Formacao elaborara entdo um documento que sera ratificado em reunido de Diregao da SPPC.
Posteriormente esse documento sera enviado, em duplicado, aos candidatos que terdao que



devolver uma das copias devidamente assinada, como confirmagdao do seu conhecimento e
aceitagao destas mesmas condigdes.

Caso o candidato ndo seja aceite, também sera elaborado um documento com as indicagdes do
(s) procedimento (s) a seguir, para mais tarde poder recandidatar-se a formacao.

Artigo 3°
Estrutura da Formacgao

A Especializagao em Psicoterapia Psicodinamica inclui quatro componentes de formagao, que se
articulam entre si:

Formacgao Tedrica e Tedrico-Clinica
Pratica Clinica

Supervisao da Pratica Clinica
Processo Psicoterapéutico Pessoal

HoN =

1. Formacao Teodrica e Tedrico-Clinica

A Formacgao Tedrica e Tedrico-Clinica é desenvolvida ao longo de quatro anos num total de 466
horas: 366 horas de formagao sao desenvolvidas em contato com formadores especialistas nos
dominios da formacgao e reconhecidos pela SPPC; 100 horas serdo da escolha do Formando,
distribuidas por unidades optativas de formagao e por créditos livres reconhecidos pela Diregao
da Formagao.

Os quatro anos estdo organizados por unidades de formagdo que integram um conjunto de
seminarios para a constru¢ao de uma base tedrica solida que sustente a Pratica Clinica e a sua
reflexdo, permitindo uma permanente dialética entre a teoria e a pratica. Esta organizagao
abrange a formagao em teorias do desenvolvimento, a reflexdo sobre aspetos concetuais que
aliados aos aspetos da técnica psicoterapéutica sao fundamentantes do pensamento e da agao
dos psicoterapeutas.

Os primeiros dois anos incluem um conjunto de unidades de formagdo que permitem a
construgcao dos fundamentos tedricos e tedrico-clinicos para a pratica psicoterapéutica, bem
como a consciencializagao das competéncias pessoais do psicoterapeuta.

Os dois ultimos anos organizam-se de modo a proporcionar o desenvolvimento de competéncias
de investigacdo sustentadas pela reflexdao epistemoldgica, visando o aprofundamento da
compreensao integral do processo psicoterapéutico e a produgao do conhecimento cientifico no
ambito das psicoterapias psicodinamicas.

O plano de estudos, bem como as unidades de formagdo e os seminarios que as integram,
constam em anexo ao presente Regulamento (Ver Anexo).

2. Pratica Clinica
Consiste no contacto sistematico do Psicélogo Clinico com a atividade profissional.
Podera ser efetuada em instituigcao ou consultério privado.

Devera ser exercida com regularidade.

3. Supervisao da Pratica Clinica



A Pratica Clinica deverd, desde o inicio da Formacgao, ser sempre supervisionada por um Membro
Especialista da Sociedade, credenciado como Supervisor.

Devera ter no minimo uma regularidade bimensal.

4. Processo Psicoterapéutico Pessoal

Este processo devera ser regular e desenvolvido com psicoterapeutas que deverao ser
preferencialmente membros da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica, com a categoria de
Membro Especialista ha pelo menos trés anos.

Caso o Psicoterapeuta ndo seja membro da SPPC, este devera ser de orientagdao dinamica,
reconhecido pela Sociedade e com uma formagao equiparada a dos seus Membros Especialistas.
Neste caso devera o Formando solicitar ao Sector de Formagado o reconhecimento do seu
Psicoterapeuta, mediante a apresentagao do CV deste.

Artigo 4°
Frequéncia e assiduidade

A formacgao exige o cumprimento das quatro componentes acima descritas. O ndo cumprimento
desta disposi¢cao pode levar a suspensao da formagao por um periodo que permita ao Formando
harmonizar e integrar todos as componentes.

1. Formacao Tedrica e Tedrico-Clinica

A avaliagao da frequéncia é presencial, devendo os Formandos e o Orientador assinar sempre as
folhas de presenca.

Para transitar de ano, os Formandos deverao cumprir 80% do total da carga horaria estabelecida
para cada unidade de formagao. Nas situagdes em que os Formandos numa unidade apresentem
uma frequéncia inferior a 80%, terdo de repetir o(s) seminario(s) que integra(m) essa unidade e
onde registaram resultados da assiduidade abaixo dos 80%, de forma a cumprir a assiduidade
regulamentada para a Unidade. Os 20% de faltas permitidas, dentro de uma Unidade, ndo se
podem concentrar em seminarios que tém uma carga horaria igual ou superior a 12 horas. Dever-
se-a pagar, por cada seminario em atraso, um valor monetario decidido anualmente.

A Unidade de "Semindrios Clinicos e Reflexdo Epistemolégica" do 3.° ano (48 horas) esta
organizada em grupos de 12 horas cada. Cada grupo de 12 horas de seminarios nao efetuados
sera considerado um seminario em atraso, estando sujeito a pagamento.

A partir do ano de 2016, para efeitos de contabilizagdo da frequéncia e assiduidade, considera-se
0 seguinte:

- No 1.° ano, as Unidades de "Fundamentos Teéricos | (12 horas)" e de "Grupo Intervisdo (12
horas)", funcionardo como uma Unidade de 24 horas, devendo os formandos cumprir 80%
do total da carga horaria de 24 horas.

- No 2.° ano, as Unidades de "Psicoterapia e Consulta Terapéutica (12 horas)" e de "Grupo
Intervisdo (12 horas)", funcionardo como uma Unidade de 24 horas, devendo os formandos
cumprir 80% do total da carga horaria de 24 horas.



- No 3.° ano, as Unidades de "Semindrios Clinicos e de Reflexdo Epistemoldgica (48 horas)"
e de "Grupo Intervisdo (12 horas)", funcionardo como uma Unidade de 60 horas, devendo os
formandos cumprir 80% do total da carga horaria de 60 horas.

A partir do ano de 2020, para efeitos de contabilizagdo da frequéncia e assiduidade, considera-se
0 seguinte:

- No 4.° ano, as Unidades de Apoio ao Memorial e de Investigacao funcionardo como uma
Unidade de 30 horas, devendo os formandos cumprir 80% do total da carga horaria.

2. Pratica Clinica
Anualmente, o Formando devera enviar declaragao que ateste a Pratica Clinica, sob compromisso
de honra.

No final da formacgéao devera ter realizado, no minimo 600 horas de Pratica Clinica.

3. Supervisao da Pratica Clinica
Anualmente, devera ser enviada declaragao do préprio que ateste a frequéncia da Supervisdo da
Pratica Clinica, ratificada pelo seu (s) Supervisor (es).

No final do processo formativo, o Formando devera ter realizado no minimo 200 horas de
Supervisao, contemplando obrigatoriamente 150 horas de apresentagao de casos proprios com
Supervisor da SPPC. No caso do Porto, transitoriamente, a mesma podera ser efetuada com
outros Supervisores, desde que reconhecidos pela SPPC.

As restantes 50 horas poderao ser individuais ou em grupo, realizadas pelo mesmo ou por outro
Supervisor.

ApOs concretizagao da carga horaria estipulada no regulamento, cada formando devera realizar
por escrito (carta ou email) o pedido de validagdo do Processo de Supervisdo Clinica, o mesmo
devera ser acompanhado duma declaragao emitida pelo supervisor que ateste que o formando
revela competéncias pessoais e profissionais para o exercicio de pratica clinica como
psicoterapeuta.

4. Processo Psicoterapéutico Pessoal

Anualmente, o Formando devera enviar declaragdo que ateste a frequéncia do Processo
Psicoterapéutico Pessoal, validada pelo seu psicoterapeuta.

No final do processo formativo, o Formando devera ter concluido no minimo 200 horas do seu
Processo Psicoterapéutico Pessoal.

Artigo 5°
Avaliagao
1. Formacgao Tedrica e Tedrico Clinica

Os Formandos deverao no final de cada ano de formagao preencher uma ficha de avaliagao, sob
anonimato, relativa a frequéncia desse mesmo ano.

O Orientador do seminario devera, no fim de cada seminario, preencher uma ficha de avaliagao
relativa a uma apreciagao global do grupo.



2. Memorial do 2° Ano

No final do 2° ano deve o sécio em formagao apresentar um Memorial sucinto, de reflexdo sobre
a sua pratica, que inclua o desenvolvimento do estudo de pelo menos um caso de consulta e ou
psicoterapia, acompanhado em Supervisao e que integre uma reflexdao sobre os conhecimentos
adquiridos ao longo dos dois primeiros anos de formacgao.

Este Memorial serd apresentado ao Supervisor (credenciado pela SPPC) que acompanha o
candidato em formacao, emitindo este um parecer que sera ratificado em reunido de Diregao.

Este Memorial devera obedecer as normas cientificas da APA e ter um limite de 12 paginas.

3. Trabalho de Investigagao

A validacdo da unidade de investigagdo implica a realizagdo de um trabalho de investigagao
orientado por um membro especialista. O trabalho pode ser de investigacao teérica (revisdo da
literatura acerca de um tema) ou empirica, mas deve, em qualquer caso, utilizar metodologia
cientifica e seguir, na escrita, a estrutura cientifica, com utilizagao das regras da APA em vigor.
Deve estar construido em formato de artigo ou relatério de investigagdo. Deve ser realizado em
grupo e s6 em casos excecionais serao aceites trabalhos individuais.

4. Memorial de Final de Formacgao de Especialista

A atribuicdo do titulo de Especialista em Psicoterapia é condicionada a apresentagao e defesa de
um Memorial de fim de formacgao, baseado na teoria e pratica adquiridas. O Memorial Final devera
incluir uma reflexao sobre o percurso pessoal do psicoterapeuta em formagao e a apresentagao
de pelo menos um caso clinico de psicoterapia de longa duragao, supervisionado. O processo
psicoterapéutico do caso apresentado devera ser de frequéncia regular e de longa duragao no
minimo de 3 anos ou de 120 horas. Este Memorial devera ser um trabalho original e obedecer as
normas cientificas em vigor, da APA.

O Memorial serd apresentado ao Supervisor (credenciado pela SPPC) que acompanha o
candidato em formacao, emitindo este um parecer. Sera posteriormente apresentado a um juri
constituido por trés elementos, todos eles Membros Especialistas: um presidente, o supervisor do
trabalho e um arguente.
Poderao fazer parte deste juri elementos externos a SPPC, reconhecidos como possuidores de
indiscutivel mérito e competéncia, até ao limite de um tergo da totalidade do juri.

Deverd ser entregue um exemplar do Memorial Final em formato digital (PDF) e outro em papel,
na sede da SPPC.

Artigo 6°
Qualificagao dos Membros Efetivos

- Qualificagao como Membro Efetivo em Formagao de Especialidade

Os Sécios efetivos que estejam a frequentar a formagao tedrica e tedrica-clinica, a exercer Pratica
Clinica supervisionada e a realizar ou ja tendo realizado Processo Psicoterapéutico Pessoal.

- Qualificagao como Membro Efetivo Especialista



Os Soécios efetivos que tenham terminado a sua formagdo de especialidade e tenham
apresentado e debatido o seu Memorial de final de curso, com o juri nomeado param o efeito.

Competéncias dos Membros Especialistas:

- Orientagao de seminarios tedricos e tedrico-clinicos;

-Aceitagcdo de Membros Efetivos em Formagado de Especialidade para Processo
Psicoterapéutico Pessoal, desde que seja Membro Especialista ha pelo menos trés anos;

- Aceitagao de Membros Efetivos em Formagao de Especialidade para Supervisao, desde
que tenham a qualificagao de Supervisor.

- Qualificagao como Membro Especialista Supervisor

Os Membros Especialistas ha pelo menos trés anos, que mantenham uma Pratica Clinica
regular, poderao requerer a Diregdo da Formagao a qualificagdo de Supervisor, preenchendo
para o efeito formulario especifico e anexar CV atualizado.

- Qualificagao como Membro Efetivo Especialista Titular

Os Membros Especialistas ha pelo menos trés anos, que tenham elaborado e defendido uma
dissertagao original sobre um tema da Especialidade.

A apresentacao desta dissertagdo decorrera no ambito da Sociedade e o parecer final sera
emitido pela Diregdo da Formagao, baseado no relatério do juri por ela designado para o efeito.
Com base no parecer emitido, deliberara a Diregao da Sociedade sobre a atribuigdo deste titulo ao
candidato.

Competéncias dos Membros Efetivos Especialistas Titulares:

- Orientagao de seminarios teodricos e teorico-clinicos;

- Aceitagdo de Membros Efetivos em Formagdo de Especialidade para Processo
Psicoterapéutico Pessoal;

- Aceitagao de Membros Efetivos em Formagao de Especialidade para Supervisao, desde
que tenham a qualificagao de Supervisor.

Artigo 7°
Coordenacao e Gestao da Formacgao
A coordenacgao e gestao da Formagao serao da responsabilidade da Diregao da Formagao.

Artigo 8°
Disposigoes Finais

O presente Regulamento podera ser revisto decorrido um ano apds a sua aprovagao e entrada em
vigor e sempre que as exigéncias de funcionamento da Formacgao de Especialidade o justifiquem.

Duvidas e omissdes surgidas na interpretagao ou aplicagao do presente Regulamento poderao
ser colocadas a Diregao da Formacgao que decidira casuisticamente, com consulta dos Orgaos
que julgue conveniente.

Aprovado na generalidade em reunido de Diregao de 30 de novembro de 2013.



